
Fiche Pratique N°25 : Auto-hébergez une instance Peertube – Publiez des vidéos 
sans YouTube V1.0

Objectif : Remplacer YouTube (ou Vimeo, Dailymotion) par Peertube – une 
plateforme de publication vidéo décentralisée, sans publicité, sans traçage, 
et sans algorithme opaque, que vous pouvez utiliser (ou auto-héberger) pour 
diffuser vos vidéos librement.

Public visé : Intermédiaire à Avancé (auto-hébergement) – mais vous pouvez aussi 
rejoindre une instance existante (très simple).

Temps estimé : 20 minutes (pour rejoindre une instance existante) à 2-3 heures 
(pour auto-héberger la vôtre).

Niveau de difficulté :  (rejoindre une instance) à  (auto-★★☆☆☆ ★★★★☆

hébergement complet).

Prérequis (pour l'auto-hébergement) : Un serveur (VPS dédié, Raspberry Pi, ou vieux 
PC) avec au moins 2 Go de RAM et 50 Go d'espace disque (selon le volume de 
vidéos). Un nom de domaine (ex: video.mondomaine.fr). Des connaissances de base 
en ligne de commande (SSH, Docker).

1. Pourquoi quitter YouTube ? (Le problème)

Problème Explication

Publicités obligatoires
YouTube impose des publicités (avant, pendant, après) même pour 
les créateurs non-monétisés. L'expérience est dégradée.

Algorithme opaque
YouTube décide ce que les spectateurs voient (fil "Recommandé"). 
Les petites chaînes sont étouffées. L'algorithme favorise le contenu 
polarisant et addictif.

Collecte de données 
massive

Google collecte : votre historique de visionnage, vos likes/dislikes, 
commentaires, temps passé, localisation, etc. Ces données sont 
utilisées pour le profilage publicitaire et l'entraînement des IA de 
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Problème Explication

Google.

Censure et 
démonétisation 
arbitraires

Les règles de YouTube changent sans préavis. De nombreux 
créateurs se font démonétiser ou déréférencer sans explication 
claire (sujets politiques, historiques, médicaux, etc.).

Centralisation
YouTube = un monopole. Si Google décide de fermer votre chaîne, 
vous perdez tout votre travail et votre audience.

Dépendance à 
l'écosystème Google

Impossible de migrer facilement vers une autre plateforme (pas 
d'exportation simple des vues, abonnés, commentaires).

Le bénéfice : Une plateforme décentralisée (pas de propriétaire unique), sans 
publicité, sans algorithme (les vidéos sont présentées dans l'ordre chronologique 
ou par mots-clés), respectueuse de la vie privée, et que vous pouvez auto-
héberger (contrôle total sur vos vidéos).

2. Qu'est-ce que Peertube ?

Peertube fait partie du fédiverse (univers fédéré), au même titre que Mastodon 
(microblogging) ou Lemmy (liens). Il utilise le protocole ActivityPub pour 
communiquer avec d'autres instances Peertube… et même avec Mastodon (vous 
pouvez partager une vidéo Peertube sur Mastodon).

Caractéristiques principales :

Fonctionnalité Peertube YouTube

Décentralisé
 ✅ Oui (des milliers 

d'instances)
 ❌ Non (un seul serveur, Google)

Publicité  ❌ Non
 ✅ Oui (ou abonnement 

Premium)
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Fonctionnalité Peertube YouTube

Algorithme
 ❌ Non (fil chronologique, 

tendances)
 ✅ Oui (recommandations 

opaques)

Traqueurs
 ❌ Non (pas de collecte de 

données)
 ✅ Oui (Google Analytics, etc.)

Open-source  ✅ Oui  ❌ Non

Auto-hébergeable  ✅ Oui  ❌ Non

Limitation vidéo (instance 
gratuite)

Variable (selon instance)
15 minutes (sans vérification) / 
plus si vérifié

Revenus pour créateurs
 ⚠️ Dons (Liberapay, Tipeee, 

etc.)
 ✅ Oui (monétisation, mais 

conditionnée)

Découverte de contenu
Mots-clés, fédération, outils 
tiers

Algorithme

Peertube n'est pas YouTube : Il n'y a pas d'algorithme "magique" qui pousse vos 
vidéos vers des millions de spectateurs. Peertube convient aux créateurs qui ont déjà 
une audience (qui amènera son propre trafic) ou qui publient pour des 
communautés spécifiques (logiciels libres, éducation, DIY, etc.).

3. Trois façons d'utiliser Peertube

Méthode Niveau Prix Contrôle Idéal pour

Rejoindre une instance 
existante

Débutant
Gratuit (ou 
dons)

Faible 
(comme 
YouTube)

Les créateurs qui veulent 
publier sans gérer un 
serveur

Hébergement payant 
clé en main

Intermédiaire 5-20 €/mois
Moyen 
(instance 
dédiée)

Les créateurs avec un 
budget limité, qui ne 
veulent pas de technique

Auto-hébergement Avancé Coût du Total Les techniciens, 
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Méthode Niveau Prix Contrôle Idéal pour

complet
serveur (5-20 
€/mois)

associations, institutions 
(contrôle total)

Notre recommandation :

•Pour débuter : rejoignez une instance existante 
( framatube.org ,  peertube.fr ,  video.blender.org ).
•Pour un usage professionnel (entreprise, association) : auto-hébergez (via Yunohost 
ou Docker) ou prenez un hébergement payant.

4. Méthode A : Rejoindre une instance Peertube existante (simple)

Pourquoi ?

•Aucune installation : comme créer un compte YouTube.
•Gratuit (sauf si l'instance demande des dons).
•Respect de la vie privée (si vous choisissez une instance éthique).

Comment faire ? (Pas à pas)

Étape 1 : Choisissez une instance

Voici des instances Peertube recommandées (francophones ou généralistes) :

Instance Thématique Modération Localisation Inscription

framatube.org  (Framasoft

)
Généraliste, 
éthique

Modérée (valeurs 
Framasoft)

France 
(Framasoft)

Sur demande 
(prévention des 
abus)

peertube.fr  (Framasoft) Généraliste Modérée France Ouverte
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Instance Thématique Modération Localisation Inscription

(France)

video.blender.org Logiciel libre 
(Blender)

Professionnelle Europe Ouverte

diode.zone Généraliste, 
bien modérée

Modérée France Ouverte

videos.trom.tf Tech, logiciel 
libre

Faible (attention 
aux abus)

Europe Ouverte

peertube.linuxfr.org Linux, logiciel 
libre

Modérée France Ouverte

pierrot.pizza
Généraliste, 
tolérante

Modérée Europe Ouverte

Si vous ne savez pas : choisissez  peertube.fr  (hébergé par Framasoft, association 
française éthique).

Étape 2 : Créez un compte

1.Rendez-vous sur l'instance choisie (ex: peertube.fr).
2.Cliquez sur "S'inscrire" (Sign up) en haut à droite.
3.Remplissez le formulaire :

•Nom d'utilisateur (votre pseudo, visible publiquement).
•Email (votre adresse email – peut être un email dédié ou jetable pour l'anonymat).
•Mot de passe fort (stockez-le dans Bitwarden).
4.Validez votre email (cliquez sur le lien de confirmation).

Étape 3 : Publiez votre première vidéo

1.Cliquez sur "Publier" (Upload) – icône + ou "Upload video".
2.Choisissez votre fichier vidéo (MP4, WebM, etc.). Peertube supporte la plupart des 
formats.
3.Remplissez les métadonnées :
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•Titre (obligatoire).
•Description (optionnelle, mais recommandée pour le référencement).
•Mots-clés (tags) : importants pour la découverte (ex: tutoriel,linux,logicielibre).
•Licence : choisissez (Creative Commons, etc.). Évitez "Tous droits réservés" 
(verrouillé).
•Visibilité : "Publique" (découvrable) ou "Non répertoriée" (seulement avec le lien).
4.Cliquez sur "Publier" .
5.Attendez le transcodage (l'instance convertit votre vidéo pour le web). Selon la 
puissance de l'instance, cela peut prendre de quelques minutes à quelques heures.

Étape 4 : Partagez votre vidéo

•Copiez l'URL de la vidéo (ex: https://peertube.fr/w/abc123).
•Partagez-la sur vos réseaux, votre site web, ou dans le fédiverse (Mastodon, etc.).

Limites des instances publiques :

•Limites de stockage : Chaque instance a une limite (ex: 10 Go, 50 Go). Vérifiez avant 
de publier.
•Limites de bande passante : Si votre vidéo devient virale, l'instance peut être 
saturée (mais Peertube permet la fédération : la vidéo est copiée sur d'autres 
instances pour répartir la charge).
•Modération : L'instance peut supprimer votre vidéo si elle enfreint ses règles. Lisez 
les CGU.

5. Méthode B : Auto-héberger sa propre instance Peertube (contrôle total)

Pourquoi auto-héberger ?

•Contrôle total : Vous décidez des règles, de la modération, de l'espace de stockage, 
de la bande passante.
•Pas de limites : Publiez autant de vidéos que votre disque dur peut contenir.
•Professionnel : Pour une entreprise, une association, un collectif.
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•Fédération : Votre instance est visible depuis toutes les autres instances Peertube (si 
elles acceptent la fédération).

Prérequis techniques (minimum)

Élément Configuration minimale Recommandée

CPU 2 cœurs 4 cœurs

RAM 2 Go 4-8 Go

Stockage 50 Go 200 Go+ (selon vos vidéos)

Bande 
passante

100 Mbit/s (upload)
1 Gbit/s (pour plusieurs 
vidéos simultanées)

Nom de 
domaine

Oui (ex: video.mondomaine.fr) Oui

Serveur
VPS (Infomaniak, Hetzner, OVH) ou Raspberry Pi 
4 (pour petite instance personnelle)

VPS 8 Go RAM

Attention : L'auto-hébergement Peertube est exigeant en ressources (transcodage 
vidéo CPU-intensive). Pour un usage personnel (quelques vidéos par mois), un 
Raspberry Pi 4 peut suffire. Pour un usage collectif (plusieurs dizaines de vidéos), 
préférez un VPS avec au moins 4 cœurs et 8 Go RAM.

Option 1 : Installation via Yunohost (recommandé pour débutants en auto-

hébergement)

Si vous avez déjà Yunohost (fiche N°20) :

1.Dans l'interface Yunohost, allez dans "Applications" → "Installer" .
2.Recherchez "Peertube" .
3.Cliquez sur "Installer", choisissez un sous-domaine (ex: video.mondomaine.fr).
4.Suivez l'assistant (configuration du stockage, mots de passe).
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5.L'installation prend quelques minutes (Peertube est lourd).
6.Une fois installé, rendez-vous sur https://video.mondomaine.fr et créez votre 
compte administrateur.

Yunohost gère automatiquement : certificat SSL (Let's Encrypt), configuration 
Nginx, base de données PostgreSQL, mises à jour.

Option 2 : Installation manuelle avec Docker (recommandé pour les utilisateurs 

expérimentés)

Étape 1 : Prérequis

•Un serveur (VPS ou dédié) sous Debian/Ubuntu.
•Docker et Docker Compose installés.
•Un nom de domaine pointant vers votre serveur.

Étape 2 : Clonez le dépôt Peertube Docker

git clone https://github.com/chocobozzz/peertube.git
cd peertube/support/docker/production

Étape 3 : Configurez votre environnement

cp .env.prod .env
nano .env

Modifiez les variables :

•PEERTUBE_WEBSERVER_HOSTNAME=video.mondomaine.fr
•PEERTUBE_ADMIN_EMAIL=votre@email.com
•POSTGRES_PASSWORD= (générez un mot de passe fort)
•PEERTUBE_DB_PASSWORD= (identique)

Étape 4 : Lancez Peertube

docker-compose up -d

Étape 5 : Créez votre compte administrateur
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docker-compose exec peertube npm run create-admin-account -- -u admin -p motdepassefort -e 
admin@exemple.com

Étape 6 : Accédez à votre instance

•Rendez-vous sur https://video.mondomaine.fr.
•Connectez-vous avec le compte administrateur.

Étape 7 : Configurez le stockage (important)

Par défaut, les vidéos sont stockées dans le répertoire ./volumes/data. Pour un gros 
volume, montez un disque externe (ou un volume Docker).

Optionnel : Configurez la fédération

•Dans l'interface admin, allez dans "Configuration" → "Fédération" .
•Cochez "Fédérer avec d'autres instances" (par défaut, activé).

Limites :

•Le transcodage vidéo est très gourmand en CPU. Si vous publiez des vidéos de plus 
de 30 minutes, le serveur va souffrir. Augmentez la mémoire ou désactivez le 
transcodage pour les uploads (au risque de problèmes de compatibilité).
•La bande passante peut être saturée si plusieurs spectateurs regardent en même 
temps. Pour les vidéos populaires, activez la fédération (d'autres instances 
hébergeront des copies).

6. Peertube et la fédération : comment vos vidéos sont diffusées

Contrairement à YouTube où tout le trafic passe par Google, Peertube utilise un 
système P2P (pair-à-pair) et fédéré :

Mécanisme Explication

Instance 
d'origine

Votre serveur héberge la vidéo en premier.
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Mécanisme Explication

Fédération
Si un utilisateur d'une autre instance (ex: framatube.org) regarde votre vidéo, 
son instance peut copier (cacher) la vidéo localement. Les visionnages 
suivants sur cette instance seront servis depuis sa copie.

WebSeed 
(P2P)

Les spectateurs partagent entre eux des bouts de la vidéo (via WebTorrent) 
– cela réduit la charge sur votre serveur.

Découverte
Les vidéos publiées sur votre instance apparaissent dans les fils 
"Tendances" et "Recherche" des autres instances (si elles acceptent la 
fédération).

Avantage : Pas de problème de "viralité" qui ferait planter votre serveur (la charge 
est répartie).
Inconvénient : La découverte est moins efficace que l'algorithme YouTube (pas de 
recommandations personnalisées).

7. Gérer votre chaîne Peertube

Fonctionnalité Comment faire

Ajouter une miniature
Lors de l'upload, cliquez sur "Choisir une image" (ou laissez 
Peertube en générer automatiquement).

Sous-titres Déposez un fichier .vtt (WebVTT) dans l'onglet "Sous-titres".

Playlists
Dans votre chaîne, créez des playlists pour organiser vos 
vidéos (séries, tutoriels, etc.).

Paramètres de 
confidentialité

Publique (tout le monde), Non répertoriée (seulement avec 
lien), Privée (seulement vous).

Import depuis YouTube
Peertube peut importer vos vidéos depuis YouTube (outil 
"Import"). Il télécharge la vidéo et la publie sur votre instance.

Synchronisation avec 
PeerTube (avancé)

Vous pouvez configurer une synchronisation automatique 
depuis une chaîne YouTube (vérification périodique).
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8. Tableau récapitulatif des méthodes

Méthode
Niveau 
technique

Prix 
mensuel

Stockage
Bande 
passante

Contrôle

Instance publique 
( peertube.fr ) Débutant 0 € (dons)

Limité (2-
20 Go)

Limité 
(partagé)

Faible

Yunohost + Peertube Intermédiaire
Coût du 
serveur (5-
20 €)

Selon 
disque

Selon 
hébergement

Total

Docker (auto-
hébergement)

Avancé
Coût du 
serveur (5-
20 €)

Selon 
disque

Selon 
hébergement

Total

Hébergement payant 
(ex: Peertube Hosting)

Débutant/
Interm.

10-50 €
100 Go - 
Illimité

Inclus Moyen

9. À savoir avant de se lancer

Crainte fréquente La réalité

"Peertube, personne ne va 
voir mes vidéos."

Effectivement, Peertube n'a pas d'algorithme magique. Si vous 
débutez sur Peertube sans audience existante, vos vidéos ne 
seront pas découvertes massivement. Peertube convient 
surtout aux créateurs qui ont déjà une communauté (YouTube, 
Mastodon, site web) qu'ils peuvent rediriger vers leur instance.

"L'auto-hébergement 
Peertube est trop 
gourmand."

C'est vrai. Le transcodage vidéo consomme beaucoup de CPU. 
Pour une petite instance personnelle (quelques vidéos par 
mois), un VPS à 5-10 €/mois peut suffire. Pour une instance 
publique avec plusieurs uploads par jour, il faut un serveur 
dédié (50-100 €/mois).

"Je peux importer mes 
vidéos YouTube ?"

Oui, Peertube a un outil d'import (il télécharge la vidéo depuis 
YouTube, puis la publie sur votre instance). Attention aux droits 
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Crainte fréquente La réalité

d'auteur.

"Mes vidéos seront-elles 
supprimées si l'instance 
ferme ?"

Si vous publiez sur une instance publique et qu'elle ferme, vos 
vidéos disparaissent (sauf si d'autres instances les ont fédérées 
– mais ce n'est pas garanti). Pour la pérennité, auto-hébergez 
ou choisissez une instance stable (Framasoft).

"Puis-je monétiser mes 
vidéos sur Peertube ?"

Peertube n'intègre pas de système de monétisation (pas de 
publicités). Vous pouvez ajouter un lien vers Tipeee, Liberapay, 
Patreon, etc. dans la description de vos vidéos.

"Est-ce que Peertube 
respecte le RGPD ?"

Si vous auto-hébergez, c'est votre responsabilité. Si vous 
rejoignez une instance européenne 
(Framasoft,  peertube.fr ), l'instance respecte le RGPD (pas de 

collecte de données).

10. Challenge 30 jours (pour créateurs)

Challenge : Pendant 30 jours, publiez l'intégralité de vos nouvelles vidéos sur 
Peertube (et non sur YouTube). Si vous le souhaitez, vous pouvez publier en 
simultané sur YouTube (mais avec un lien vers Peertube).

Semaine 1 :

•Choisissez une instance ( peertube.fr ) ou auto-hébergez.
•Créez votre compte.
•Publiez une première vidéo (courte, 2-3 minutes) pour tester.

Semaine 2 :

•Importez vos anciennes vidéos YouTube (outil d'import).
•Personnalisez votre chaîne (bannière, avatar, description).

Semaine 3 :
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•Partagez vos vidéos sur Mastodon (ou Twitter) avec le hashtag #Peertube .
•Ajoutez des liens de dons (Tipeee, Liberapay) dans vos descriptions.

Semaine 4 :

•Échangez avec d'autres créateurs Peertube (commentaires, fédération).
•Si vous êtes satisfait, mettez un lien permanent sur votre site web : "Retrouvez mes 
vidéos sur Peertube".

À la fin :

•Vous avez une présence vidéo indépendante de Google.
•Pas de publicité, pas d'algorithme.
•Vous contrôlez votre contenu.

11. Alternatives et approfondissements

Si vous avez besoin de... Essayez plutôt...

Une plateforme vidéo sans auto-
hébergement (mais plus privée 
que YouTube)

Dailymotion (moins pire que YouTube, mais 
propriétaire et publicités) ou Vimeo (payant, pas de 
publicité, mais propriétaire).

Hébergement payant clé en main
peertube.host (service payant, gère le serveur pour vous) 
ou webtor.io (hébergement Peertube).

Une plateforme de streaming 
(live)

Peertube supporte le live (WebRTC). Mais pour un 
usage intensif, regardez du côté 
de Owncast (alternative open-source à Twitch).

Stockage illimité (bande 
passante incluse)

YouTube (mais vous perdez votre vie privée). Aucune 
alternative libre ne propose de stockage illimité gratuit.

Gérer les sous-titres 
automatiquement

Utilisez Whisper (open-source) pour générer des sous-
titres, puis importez-les dans Peertube.
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12. En résumé (ce que vous gagnez)

Action Bénéfice

Rejoindre Peertube (instance 
existante)

Publier des vidéos sans publicité, sans traçage, sans 
algorithme – gratuit

Auto-héberger Peertube
Contrôle total sur vos vidéos, pas de limites (stockage, 
bande passante)

Installer Peertube via Yunohost
Auto-hébergement simplifié (interface web, mises à 
jour auto)

Utiliser la fédération
Vos vidéos sont copiées sur d'autres instances – charge 
répartie

Quitter YouTube
Plus de publicités, plus de collecte de données Google, 
plus de démonétisation arbitraire

Conclusion générale

Si vous êtes… Choisissez…

Un créateur débutant (pas 
technique)

Rejoignez une instance publique 
( peertube.fr ,  framatube.org ) – gratuit, simple

Un créateur avec une 
audience existante

Auto-hébergez (Yunohost ou Docker) – pour garder le 
contrôle total

Une association / institution
Auto-hébergez (contrôle des données, pas de 
dépendance)

Un puriste du logiciel libre Auto-hébergez sur votre propre matériel (ou VPS éthique)

Vous voulez juste regarder des 
vidéos (pas publier)

Utilisez l'instance de votre choix (ou Peertube via invidious 
– instance alternative)

À retenir absolument :
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• Peertube n'est pas YouTube : pas d'algorithme de recommandation, pas 
de monétisation intégrée. C'est une plateforme pour les créateurs qui 
amènent leur propre audience.

• La décentralisation est une force : pas de risque de censure centralisée, 
charge répartie.

• Commencez par une instance existante ( peertube.fr ). Si vous avez besoin de plus 
de contrôle ou de stockage, passez à l'auto-hébergement.

• Si vous publiez sur Peertube, annoncez vos vidéos ailleurs (Mastodon, 
site web, newsletter). La découverte est manuelle.

Test final (pour un créateur) :

1.Inscrivez-vous sur  peertube.fr  (ou  framatube.org ).
2.Publiez une petite vidéo (moins de 30 secondes, pour tester).
3.Partagez le lien sur Mastodon (ou Twitter) avec #Peertube.
4.Demandez à un ami de regarder la vidéo.
5.Si la vidéo se lance sans publicité et sans traqueur : vous avez quitté YouTube ✅

Test final (pour un auto-hébergeur) :

1.Louez un VPS (4 Go RAM, 2 cœurs) chez Infomaniak ou Hetzner.
2.Installez Yunohost (fiche N°20) puis Peertube.
3.Publiez une vidéo.
4.Demandez à un ami sur une autre instance Peertube (ex:  mastodon.social ) de 
commenter votre vidéo (fédération).
5.Si le commentaire apparaît : votre instance Peertube fédère correctement ✅
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